
令和元年 8 月吉日 
会員各位 

松戸市リハビリテーション連絡会 
会長  大住崇之 

 

松戸市リハビリテーション連絡会 研修会のご案内 

日頃より、当会の運営に格別のご尽力を賜り誠にありがとうございます。この度、下記の日程で研修

会を開催する運びとなりました。ぜひ参加をご検討ください。 
 

記 

日 時：令和元年 10 月 15 日火曜日 19:00 時開始（18:30 受付開始） 
内 容：19:00～21:00  
研修会：              「セラピストは身体が資本！！ 

セルフメンテナンスからの臨床応用 〜頭頸部と肩を中心に〜」 
講 師：吉田 一也先生 理学療法士・医学博士  

人間総合科学大学保健医療学部 准教授 
APULA 代表 

概要：セラピストの身体的・精神的な不調は、介入のパフォーマンスも下がる可能性があります。今回の研

修では、上半身とくに頭頸部や肩（肩こりや首痛・頭痛など）のセルフメンテナンスについてお話しさせてい

ただきます。セルフメンテナンスの体験などを通して、自分の身体に目を向けること、日々の臨床へ転換す

ることを目的に行えたらと思っています。お気軽にご参加ください。よろしくお願いいたします。 

 
場 所：千葉西総合病院 ANNEX 館 4 階 松戸市金ケ作 107-1 
会 費：（会員）無料 （非会員）1,000 円 
    ＊当日入会の方も無料です。                                  以上 

      
申込方法：           ↓下記のいずれかの方法でお申し込みください↓ 

① Google フォームで申し込み https://forms.gle/LLLDrBdUsCqTRgtE6 
② e-mail で申し込み      reha@chibanishi-hp.or.jp 

       ※氏名・会員 or 非会員・所属施設・職種・経験年数をご明記下さい 
③ Fax にて申し込み     047-384-0200 

※申し込み締め切りは 9 月 13 日(金)とさせていただいております。 
皆様のご参加をお待ちしております 

 
＜連絡先＞ 

                               千葉西総合病院 
                               福家 晶子 山中 玄 
                               TEL 047-384-8111(代) 

                                FAX 047-384-0200 

                   e-mail: reha@chibanishi-hp.or.jp 

 



参加申込書 

 送付先 千葉西総合病院 山中                

 ＦＡＸ ０４７－３８４－８２００                       
 

松戸市リハビリテーション連絡会研修会 

□ ご出席            □ ご欠席 

所属  

TEL・
FAX  

氏名 

(例)千葉西 太郎 会員・非会員 経験年数：10 年目 PT/OT/ST 

 会員・非会員 経験年数： PT/OT/ST 

 会員・非会員 経験年数： PT/OT/ST 

 会員・非会員 経験年数： PT/OT/ST 

 会員・非会員 経験年数： PT/OT/ST 

 会員・非会員 経験年数： PT/OT/ST 

 会員・非会員 経験年数： PT/OT/ST 

 


